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Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 13 a 17 de dezembro de 2021

COLEGIO
S, IOAO pE BRITO

Almogo X
Dos quais |Hidratos de| Dos quais FaehEs
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) VE (Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares @ sal (g)
[ saturados (g), @) @)
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Sopa Sopa de tomate com manjericdo 849 203 33 04 374 48 51 01
Prato|Lasanha de carne G, (’svu‘;}iéi"e‘ S0 | 3035 725 323 115 642 84 52 08
2 a Dieta Blfg de frango grelhado com esparguete e grelos Gliten 1981 474 85 15 528 47 51 03
cozidos
! L ha de leg Gliten, Ovo, Leite 1859 444 104 31 716 9.1 143 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com queijo Gluten, Leite 1451 347 84 42 51,7 241 154 14
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Aveludado de coentros 825 197 31 04 36,5 39 49 01
Prato Lombinhos deApescada com crosta de. broa no forno Gliten, Peixe, Leite 2448 586 191 30 613 50 104 24
com batata cozida com molho de manteiga
3§ Dieta Pescada cozida com batata e brécolos Peixe 2381 569 17,1 24 58,5 43 436 07
. Arroz xau xau (arroz, salsichas de soja, ovo mexido,
Vegetariana . ( ia, Gliten, Ovo, Soja, Sulfitos 1445 446 85 07 74,7 12 15,5 0,2
cenoura e ervilhas)
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite simples e baguete com marmelada Gliten, Leite 1223 392 43 21 52,4 248 10,8 1
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Sopa de grdo com espinafres 1123 268 43 0,6 47 46 9.2 02
| feija ran i fran; m
Prato Cassoulet (feijdo branco, peito de frango, perna de Soja 2256 540 212 65 235 27 629 22
porco e chourigo)
4§ Dieta Frango cozido com arroz e brécolos 2558 612 136 25 58,1 29 627 07
Vegetariana | Feijoada de legumes 2011 481 72 1.0 86,5 48 16,0 04
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Gluten, Soja, Leite 1440 344 88 34 51,8 24,2 138 1,9
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Canjinha com ovo Ovo 427 102 43 1 83 14 74 01
Prato Risséis de peixe com arroz de ervilhas e salada Giiter, g;'j:’te’f: Peixe, | 3599 860 408 67 1013 46 19,2 1,7
5 a Dieta Solha no forno ao natural com batata e feijdo-verde Peixe 3126 747 95 16 1093 72 53,0 08
Vegetariana | Riss6is de espinafres com arroz Gliten, Ovo, Soja, Sulfitos 1949 466 69 1,0 79,3 67 19,6 01
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite simples e pao de leite com queijo Gliten, Ovo, Leite 1174 280 88 46 355 114 157 1,2
Meio da Manhé | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Sopa de feijdo encarnado com couve 1083 266 35 05 458 51 10 01
Prato Carne de porco estufada aos cubos com batata salteada 3197 764 459 17 538 34 324 03
6§ Dieta Peito de peru assado simples, massa espiral e couve-flor, Gliten 1966 470 89 1,6 52,8 48 432 04
X Salada vegetariana (ananas, alface, queijo, ovo cozido, i }
Vegetariana X Gliten, Ovo, Leite 2009 480 15 41 58,9 114 254 09
milho, cogumelos e massa)
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Gluten, Soja, Leite 1440 344 88 34 51,8 242 138 1,9

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




